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今回の料理教室は２月２０日ブラジル出身の大高よしみさんを迎え、男性

二人を含む１０人で実施されました。メインは魚と牛乳・小麦粉など（その

他省略）をミキサーでかきまぜて焼
や

く「魚のタルト」でした。ブラジルでは

朝食やおやつまたはパンの代
か

わりとしてよく作
つ く

られているそうです。もう一

品は「ブラジル式プリン」で、大変おいしく特にタルトはレシピからはとて

も想像できないあっさりとした味で、とてもおやつらしく、みんなで楽しく

いただきました。 

 

 


